
  

 

 

 

 

 

 

     芬兰拥有高度发达的创新体系，并力图强化高校与产业界的合作（校企联
动）。芬兰的政府和大学高度重视学生的实践。芬兰经济事务与就业部，赫尔辛基

商业促进局和奥卢市商业促进局，芬兰教育评估中心和奥卢大学组建的 T A L E N T  
A T T R A C T I O N  社会实践项目帮助学生匹配进入国际机构，企业或 C O N S U L T I N G  
C L U B—为企业如以诺基亚为代表的大型企业和其他中小企业提供解决方案。学生
将与国际学生和当地的同事并肩开展职场实践。此外，学生还可以利用业余时间游

览风景名胜，充分体验北欧文化。  

     在芬兰，大学生的实践项目列为大学课程结业的重要组成部分。该项目为在校
大学生提供北欧实践机会，培养学生的合作和创造性地解决问题的能力，提高跨文

化沟通和交际能力。在实践的同时，获取海外工作经验，了解北欧的先进管理方

式。开拓国际化视野，为出国深造和未来就业移民北欧铺垫基石。该项目不但实现

学生到社会人的转变还将满足北欧蓬勃发展的中小企业的创新需求，为企业输送的

人才，提高国际视野。  

     该项目可为申请人提供项目证书和北欧企业推荐信，表现优秀的申请人将会得
到和企业和机构直聘的机会，获得在毕业后来北欧工作的资格。  

     作为教育文化交流项目，海外专业实习能够让申请人亲身体验并积极参与到海
外企业的运行当中，在提高英语沟通的能力同时，全面了解北欧企业和机构的运作

机制和文化背景，极大丰富人生阅历并帮助确定未来的职业发展方向。 
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完成从学生到社会人的转变，培养国际化人才。  

主要专业 :  
信息与软件工程 |设计 |信息与通信工程 |计算
机科学与工程 |机电工程 |自动化工程 |经济与
管理 |财政与税务 |外国语 |法学 |艺术 |金融 |
教育 |其他专业  
 
实践领域 :  
信息通信技术，新材料，生命科学，工程，游

戏，生物技术，清洁技术，医疗科技，健康，教

育方向，经济，公共服务方向，非营利和非政府

组织机构，法律事务，酒店，法律事务，零售，

林业，市场，旅游…  
 
常见职位  
软件开发前端，后端，全端，用户体验，用户界

面，机器学习，移动工程师，供应链工程师，工

艺工程师，设计师，市场营销与销售，行政，专

员，运营，人力资源… …  
 
 

|参加方法 |  
P R O J E C T  S T A G E  

第一阶段 | 2 0 1 8 年 1 0 月 |报名和筛选简历  
第二阶段 | 2 0 1 8 年 1 1 月 |院校和企业组织面试
以及测试  
第三阶段 | 2 0 1 8 年 1 1 月 |通过面试 ,签署合同  
第四阶段 | 2 0 1 8 年 1 1 月 |准备签证和出国手续  
第五阶段 | 2 0 1 9 年 1 月 - 3 月 |开始实习，获得
实习证书和项目奖金  

 
|  其他信息 |   

以信息软件工程，游戏，人工

智能，设计，外语，自动化工

程，经济与管理类专业为主，

其他专业为辅，面向研究生或

有潜力的大三和大四学生  
 
 
 
 
   

项目周期 
4周-8周根据项目 
弹性工作时间 

 
薪资 
参与项目 

 

语言要求 
英语书写与沟通流畅 

目的地芬兰 
赫尔辛基 
埃斯波|万塔 
奥卢|坦佩雷 

 
 

 

 

¨收获  

项目证书  

企业推荐信  

表现优异获得工作聘用信  

¨  

管理时间，明确个人职业成长方向  

提高软技能，跨文化沟通与交流  

背景提升，海外实习经历助力就业  

¨项目费用  

申请服务费 2 8 0 欧  

项目费 2 9 8 8 欧 ( 1 月 2 1 - 2 月 2 0 )  

3 4 8 8 欧 ( 1 月 2 1 日 - 3 月 7 日 )  
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|芬兰永久居留条件和福利 |  
工作满 4 年可申请永久居留  
加班为基本工资的 1 . 5 倍  
每天工作 7 . 5 - 8 个小时，每年 5 周带薪假期  
¨新生儿福利金 ¨免费医疗保险待遇 ¨义务教育
制度 ¨失业救济金 ¨儿童福利金 ¨老人保障金  

 
|   |  
安全  

申请人项目期间得到实习单位，寄宿家庭和协调

员提供的有序运行的保障  
芬兰当地协调员为申请人提供协调服务，解决学

生在芬兰的工作生活问题  
¨  

芬兰以纯净闻名，你可以享受世界上最纯净的空

气、水和最高标准的安全食品  
2 0 1 7 年世界经济论坛（W E F）对 1 3 6 个国家
和地区进行调查后公布的最新报告，芬兰荣登全

球最安全榜首  

芬兰是女权主义社会，妇女地位高，全球性别差

距最小国家中排名第 2  

 

包含项目前的支持服务（评估，资

料审核，实习企业匹配与安置），

实习期间的住宿（公寓 /寄宿家
庭），市政府或学生会举办的文娱

活动，如访问圣诞老人村，追寻北

极光，国家地质公园以及其他的社

交活动和社区活动，语言培训（芬

兰语）和研讨会  

 

项目不包含  

机票，签证，保险和餐费  

 

关于芬兰  

芬兰是一个北欧国家，位于瑞典和俄罗斯之间。芬兰自 1 9 9 5 年以来一直是欧
盟成员国，人口 5 5 0 万。   

芬兰生活标准非常高，对于教育、社会保障和医疗保健的投资相当大。正是由

于这个原因，芬兰的社会非常安定而芬兰人也是世界上最有素养的人民之一。

芬兰的教育普及率百分之百，英语在工作生活中使用广泛。芬兰的网络化世界

领先，同时还是动态商业蓬勃发展的沃土，在全世界一直位列最清廉的国家行

列。芬兰超过四分之三的领土被森林覆盖，生态环境优异，因此诸如造纸业这

样与森林有关的工业形成了一个传统的经济基础。  

芬兰的冬季科技，环保技术，工业部门的北极专业技术，清洁技术，生物技

术，设计专业技术，食品管理，海运工业，创意产业和制造业全球领先。其中

健康科技出口年平均增长 8 %，高水平专业化管理使芬兰成为全球第二大健康
科技出口国。  
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奥卢大学  U N I V E R S I T Y  O F  O U L U  

芬兰总统和诺贝尔奖得主的母校奥卢大学是坐落于芬兰北部的世界一流大学。作为

芬兰规模最大的高等学府之一，奥卢大学成立于 1 9 5 8 年，现有在校生一万六千多

名，教职工三千多名。奥卢大学在芬兰排名 T O P 2，在 Q S 全球大学排名中，名列
2 6 5。  

奥卢大学共有十大院系：商学院、理工学院、医学院、人文学院、教育学院等。每

年为芬兰输出大量优质人才，其中包括芬兰现任总理尤哈 ·西皮莱，芬兰前总统、诺
贝尔和平奖获得者马尔蒂 ·阿赫蒂萨里等  

关于芬兰赫尔辛基商业促进局  

赫尔辛基商业中心是芬兰的公共事务区域发展机构，赫尔辛基商业中心从赫尔辛

基，埃斯波，万塔等市获得政府的公共资金来扶持中小规模创新驱动型公司的发

展，帮助公司吸引人才并发展壮大。我们相信最伟大的创新是通过大学对人才的培

养的输送，以及国家和多元文化的结合而创造的。  

 


